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Bezpieczenstwo ruchu rowerowego

Liczba zdarzen z ofiarami wsrod rowerzystow w Polsce (2019-2021)

: : Ciezko Ofiary

lliczba] lliczba] lliczba] liczba]  [min z1]

2019 4192 4049 1380 262 4311

2020 3604 3442 1251 249 3691
2021 3335 3285 1123 3471
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Bezpieczenstwo ruchu rowerowego

Rowerzysci. Trendy w Polsce — ciezko ranni, ofiary Smiertelne

Polska - Liczba ciezko rannych i smiertelnych w latach 1999-2021 Polska - Liczba ciezko rannych i smiertelnych w latach 1999-2021
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W kierunku zdrowego i aktywnego zycia

Obszary wspoétkorzysci i koniecznych kompromisow

Zanieczyszczenie powietrza
Nierownosci

Zmiany Kklimatyczne
Bezpieczenstwo

Tereny zielone

Wartosci
Cele
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Aktywnos¢ fizyczna Aliansi
Zarzadzanie przeciwpowodziowe Transparentnosé
Ery;zys energetyczny Zaufanie
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Interakcje spoteczne
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Aktywnos¢ fizyczna

Czym jest aktywnos¢
fizyczna?

Wg WHO to kazdy ruch ciata
wytwarzany przez miesnie
szkieletowe, ktory wymaga
wydatkowania energii.
Aktywnos¢ fizyczna odnosi sie
do wszystkich ruchow, w tym
rowniez w czasie wolnym oraz
w celu przemieszczania sie do |
z miejsc (lub jako czesc¢) pracy.

WHO rekomenduije:

* dzieci/nastolatki: 60 min.
ruchu o sredniej do wysokiej
intensywnosci dziennie,

* dorosli (18+): 150 min. ruchu
o Sredniej do wysokiej
intensywnosci tygodniowo.

Przyczyny braku
aktywnosci fizycznej

Gtownym powodem
niskiego poziomu
aktywnosci fizycznej jest
rezygnacja z uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym oraz wzrost
zachowan sedenteryjnych
podczas aktywnosci
zawodowej i domowej.

Niestety wzrost korzystania
Zz pasywnych srodkéw
transportu (sam. osobowy)
wigze sie ze spadkiem
poziomu aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa.

5 faktow i statystyk dot.
aktywnosci fizycznej

1. Brak aktywnosci fizycznej
jest 4 wiodgcym czynnikiem
ryzyka smierci na Swiecie.

2. Tylko 1/3 populaciji
europejskiej spetnia minimalne
zalecane poziomy aktywnosci
fizycznej.

3. Y2 wszystkich podroézy
krotszych niz 5 km odbywa sie
samochodem.

4. Aktywne dojazdy do pracy
wigzg sie z 20% redukcja
ryzyka smiertelnosci z
wszystkich przyczyn.

5. 30 min. jazdy na rowerze lub
spaceru dziennie wigze sie z
redukcja smiertelnosci o

0
30%. Zrédto: WHO
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Aktywny transport — wyniki badan naukowych

CUPEN

Policy Evaluation Network

PHYSICAL ACTIVITY THROUGH

SUSTAINABLE TRANSPORT APPROACHES WWW.j p i - pe n o e u

11t CONFERENCE OF HEPA EUROPE
AN ECOSYSTEM APPROACH TO HEALTH ENHANCING PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION

"’DHEPA§

ICE, FRANCE
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Wyniki badan naukowych — PASTA

Lepszy dla zdrowia

Pozwala na oszczednosci

Czesto jest szybszy

Daje wolnos¢

=2 What arethe benefits of active travel?

...........................................................................

B TEBAOR /"1 CREANIZATION (WHO)
OURHEAAH i RECOMMENDS:

SAVES yOU 30 mins of physical activity
ON/Z 5 times a week
offENITS 0

AUICKER ¢ B

GIVES YOU
FREEDOM

to improve citizen's health
and make the city more livable

www.pastaproject.eu
info@pastaproject.eu
@EUPASTA o
#EUPASTA IE (=)
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Wyniki badan naukowych — PASTA
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Wyniki badan dlugookresowych (7 miast)

Srednio regularnie
jezdzgcy rowerzysci wazg
0 4 kg mniej niz kierowcy
samochodow

Europejskie dane na temat
dtugosci sieci rowerowej i
udziatu poszczegolnych
rodzajow transportu

- sugerujg, ze dedykowana

sie¢ rowerowa powoduje
wzrost udziatu ruchu
rowerowego do 25%.

Korzysci zdrowotne
wynikajgce z aktywnosci
fizycznej przewyzszaja
szkodliwe skutki zdarzen
drogowych i narazenia na
zanieczyszczenie
powietrza osoby aktywnie
podrdzujgce;.

www.pastaproject.eu
info@pastaproject.eu

@EUPASTA s
#EUPASTA = E

|
[=rr
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Wyniki badan naukowych — PASTA

Wplyw zmiany srodka transportu na liczbe uniknietych
przedwczesnych zgonéw (Barcelona 2014-2017)

Zanieczyszczenie powietrza - podrdzujgcy

Smiertelno$¢ w ruchu drogowym |

Journal of Transport & Health

Volume 9, June 2018, Pages 244-252

Zanieczyszczenie powietrza - cata populacja e Sl

European cyclists' travel behavior:

Differences and similarities between seven
European (PASTA) cities

-20 0 20 40 60 80

elle Laeremans ), Natalie Mueller ¢, Mark Nieuwenhuijsen %, Juan
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* Transport samochodowy zwieksza stres 2 ——
0 1% w poréwnaniu z innymi czynnosciami o —— —— |
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- Chodzenie pieszo redukuje stres ~—°—
0 5% w poréwnaniu z innymi czynnosciami x
-10
-12
-14
« Jazda na rowerze redukuje stres 16
Rower Pieszo Samochdd

0 11% w poréwnaniu z innymi czynnosciami
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Wyniki badan naukowych — PASTA

PHYSICALACTIVITY T

HROUGH

SUSTAINABLE TRANSPORT APPROACHES

Zwigzek pomiedzy rodzajem transportu a kondycjg zdrowotng (z uwzglednieniem
potencjalnych czynnikéw zaktdcajgcych; model regresyjny)

Srodek transport

(dni/miesigc)

Zdrowie
psychoczne

Wskaz. (Cl 95%)

Witalnos¢

Wskaz. (Cl 95%)

Samotnos¢

Wskaz. (Cl 95%)
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przyjaciétmi/rodzing

OR (CI 95%)
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Motocykl

Rower
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Aktywny transport - Rowerowy Maj

« Kampania promocyjna skierowana do

Zrédto: www.rowerowymaj.eu

u CZ n iéw sz ké* pOdStaWOWyc h y Statystyki ogélnopolskie w 2019 roku:

przedszkolakow, nauczycieli i rodzicow, ) Yy

zapoczagtkowana w Gdansku w 2014 r. ] GO (40 %)
178 255 4 265 512 ’

» Realizowana corocznie w maju w ponad 40
miastach i gminach w Polsce

N\ <
=) &3

47 83 12739
» Cel: promowanie aktywnej podrézy do
szkoly lub przedszkola
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Rowerowy Maj w Gdansku

Year Liczba aktywnych Liczba Srednia liczba Liczba

uczestnikow zarejestrowanych aktywnych podrozy uczestniczgcych

(tys.) przejazdow (tys.) na uczestnika Szkot | przedszkoli
2014" 1.7 n.a. n.a. 25
2015 10.0 n.a. n.a. 78
2016 22.3 263.0 11.8 91
2017 26.0 713.0 27.4 123
2018 31.9 846.4 26.5 144
2019 34.6 950.2 27.4 152

1W 2014 kampania realizowana pilotazowo przez 2 tygodnie. W kolejnych latach Rowerowy Maj byt realizowany przez petny miesigc.
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Rowerowy Maj w Gdansku

Grupa docelowa Liczebnosé %
populacji
Gdanska

Przedszkolaki 16 585 3,5

Nauczyciele w ok. 1300 0,3

przedszkolach

Uczniowie szkot 35121 7,5

podstawowych

Nauczyciele w szkotach ok. 3500 0,7

podstawowych

GRUPA DOCELOWA 56 506 12,0

LACZNIE:

Aktywni uczestnicy: 34 615 7,4

(61,3% grupy
docelowej)
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Rowerowy Maj w Gdansku - efekty

» Badania wptywu kampanii na wielkos¢ ruchu rowerowego w Gdansku z
wykorzystaniem podejscia quasi-eksperymentalnego opartego na
modelu regresji difference-in-difference (DiD) i danych obserwacyjnych
(B. Biondi, A. Romanowska, K. Birr (2022). Impact evaluation of a cycling
promotion campaign using daily bicycle counters data: the case of Cycling
May in Poland. Transportation Research Part A Policy and Practice
164(1):337-351)

« Badania bazujg na danych z licznikéw rowerowych w Gdansku i todzi
(miasto kontrolne) z okresu 2017-2019, obejmujgcego 3 edycje kampanii

* Model DiD uwzglednia zmiennos¢ warunkéw pogodowych, ruchu
turystycznego, wykorzystania systemoéw typu bike-sharing oraz sezonowos¢
ruchu rowerowego w celu oszacowania wptywu kampanii na liczbe
rejestrowanych przejazdéw rowerowych.
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Rowerowy maj w Gdansku - efekty

» Srednia liczba rowerdw na licznik w Gdansku i w » Liczba turystow
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Sep16 Jan17 May17 Sepl7 Jan18 May18 Sep19 Jan19 May19Aug19 Warunki atmos eryczne:
Gdansk Lodz
GDANSK +ODZ
Srednia Qdch. stand. Srednia Odch. stand.
Srednia dzienna predkosé wiatru [m/s] 4,0 1,8 3,3 1,6
Srednie dzienne zachmurzenie [oktany] 5,6 2,2 5,4 21
$rednia dobowa temperatura [°C] 8,5 7,9 9,5 8.5

S$rednia dzienna suma opadéw [mm] 1,9 5,2 1,7 4.7
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Rowerowy maj w Gdansku - efekty Table 6 - DID estimates
Model (a) ~ Coefficient Standard error
Wind speed -33.81*** (4.61)
Cloudiness -59.84*** (8.35)
. ;s z . . Temperature 43.73"* (5.67)
Jaka jest efektywnos¢ kampanii Rowerowy Maj? Precipiation 4.8 @17)
Number of tourists (th.) 5.04 (3.16)
Monday 134.03** (53.88)
z . . .. . . , Tuesday 173.72** (55.92)
+ Srednio efektowi kampanii mozna przypisa¢ 158 . Wednesday 169.22** (53.14)
przejazdow rowerowych na licznik dziennie, co stanowi Thursday 15063 (49.97)
18% wzrost ruchu rowerowego na sieci rowerowej oty M 1)
GdanSka w OkreS|e maja' Public holiday -128.79** (48.64)
Stimirer noliday 116.45*** (40.69)
. - . . . , Quarter=2 210.38*** (45.14)
158 dprzeja_lquw x 23 liczniki = ok. 3600 przejazdow Quarter=3 6.52 (56.04)
ziennie wiecej w Gdansku w efekcie kampanii Quarter=4 -44.73" (17.34)

69,05 (21.63)

| Cycling May 158.36*** (36.86) |

+ Realizacja kampanii Rowerowy Maj wptyneta na onsiant R SLL
zwiekszenie ruchu rowerowego w Gdansku w Counter FE Y

trakcie trwania kampanii

N 32,850

LL -253695

- - - ” . an R d 0.70

- Efekt nie utrzymuje sie po zakonczeniu kampanii A e 507426
BIC 507578

* p<0.1 ** p<0.05 *** p<0.01
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Nalezy wtgczac i uwzgledniaC¢ argumenty dotyczace zdrowia w strategie
wszystkich dziatah sektorowych

Nalezy wspieraC wspotprace miedzy sektorami transportu i zdrowia w
celu maksymalizacji korzysci zdrowotnych

Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego dla zycia srodowiska wraz z
infrastrukturg wspierajgcg aktywny transport jest kluczowe

Nalezy stale budowac¢ swiadomosc¢ | wiedze o korzysciach zdrowotnych
ptyngcych z aktywnej mobilnosci

Wola polityczna jest najwazniejszym czynnikiem skutecznej i systemowej
promocji aktywnej mobilnosci (pozyskanie politykow dla sprawy)



Podziekowania dla zespotu badawczego
Inzynierii Ruchu Drogowego
z Katedry Inzynierii Transportowej:

Aleksandry Romanowskie]
Romaniki Okraszewskiegj
Wojciecha Kustry
Tomasza Mackuna
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